ARC /1 PO

Au bout de onze semaines de folie
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VTT - RAIFFEISEN TRANS - La Raiffeisen Trans connaitra son épilogue I
ce soir aux Ponts-de-Martel. Leaders du classement cumulé avec le PHOTOS
BCN Tour, Joanna Ryter et Christophe Verniers seront sacrés athlétes
les plus complets.

La Raiffeisen Trans rendra son verdict ce soir. Si la victoire ne devrait pas
echapper a Lorraine Truong et Nicolas Liithi, deux autres athlétes seront
egalement a I'honneur. En effet, et sauf pépin majeur, Joanna Ryter et
Christophe Verniers vont eux aussi pouvoir féter leur victoire. La jeune femme
de Colombier et le citoyen de Savagnier sont leaders du classement cumulé du
BCN Tour et de la Trans.

Les 17 messieurs et quatre dames qui termineront ce tour de force auront droit
a un repos bien mérité au terme de I'étape de ce soir aux Ponts-de-Martel.
«hAvec encore sept ou huit courses de VTT les week-ends, |a fatigue commence
a se faire un peu sentirs, assure Joanna Ryter (16 ans), qui en est 3 son coup
d'essai. «C'est |a troisiéme fois que je dispute les onze étapes, mais jusqu'a
I'an dernier, je disputais encore le kid's tour. Je dois gerer difféeremment et J'ai

eté un peu surprise sur la premiére étape du Tour, moi gui ne m'entraine Une derniére étape innovante mais casse-
absolument pas en course a pied.» pattes

Méme si elle vient du VTT, Joanna Ryter ne se voit pas choisir entre les deux
epreuves. «1'ai commence a disputer le Tour en venant soutenir ma mére qui
participait au nordic-walking. J'adore tellement I'ambiance qui régne sur ces
deux épreuves qu'il me faudrait énormément de temps pour choisir laquelle je
sacrifierais. »

Classements aprés la quatriéme étape

De son coteé, Christophe Verniers a pris le chemin inverse, lui le coureur a pied,
qui s'est lancé sur la Trans. <A cause de blessures aux genoux et du fait que
J'en avais trop fait durant une certaine periode, je n'ai quasiment pas pratigue
de sport durant deux ans», explique le citoyen de Savagnier. Deuxiéme des
elites sur le Tour du canton, Christophe Verniers avait une idée derriére la téte
bien avant de se lancer ce défi. «J'avais envie de tester mes capacités»,
poursuit-il, tout en assurant ne pas trop en faire. «Le week-end, je me
contente d'un entrainement. Par ailleurs, les etapes de ces deux epreuves ne
sont pas des marathons. Je ne pense pas que cela soit néfaste de courir les
deux.»

Pour quelgu'un qui voulait se tester, Christophe Verniers a obtenu ses
réponsas. «Je visais un top-30 au mieux au scratch sur le Tour du canton. J'ai
termingé septiéme. C'est évidemment une bonne surprise», qui lui font dire que
«|les deux epreuves sont compléementaires». A cause d'une crevaison, le
coureur le plus complet du peleton n'est «que» 73e du scratch sur la Trans.
«1'al da faire sept ou huit kilométres en poussant mon vélo, sinon je vaux un
top 60=, continue-t-il avant d'avouer une légére frustration. «Je m'entraine sur
la route et je mangue cruellement de technigue dans les descentes. »

Joanna Ryter et Christophe Verniers auront droit 3 un peu répit dés ce soir.
«C'est triste par rapport a I'ambiance, mais physiquement ce sera quand
méme un soulagement=, termine Joanna Ryter. Christophe Verniers etait
surtout soulagé par la fin du Tour du canton. «1'avais une place sur le podium a
défendre, cela coldte de I'énergie. La, avec 23 minutes d'avance, je peux voir
venir. »

Avant de prendre un repos bien merite. /EPE
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